
 暑假補課及活動表 
日期 時間 地點 科目/活動 負責老師 

15/7 

星期三 

8:30-11:00AM 禮堂 中六放榜  

10:30-12:00NN S505 中五化學 石君儀老師 

1:00-2:30PM S505 中四化學 石君儀老師 

8:00-12:00NN S405 中五生物 黃貴文老師 

9:30-11:30AM 302-305 功課輔導 莫珮怡老師 

9:00-12:00NN 

1:00-4:00PM 
205 5AB(1)數學 陳鴻列老師 

1:30-3:30PM 202 5CD(1)英文 張小鳳老師 

8:30-12:30PM S201 童軍物資管理 陳芷翹老師 

9:30-11:00AM S201 童軍司儀訓練 麥美愉老師 

2:00-5:00PM S103 遊戲設計工作坊 劉震邦老師 

10:00-2:00PM S002 風紀 陳靜老師 



9:00-11:00AM 操場 女子籃球 梁靄琼老師 

4:00-6:00PM 操場 男子籃球(甲乙丙) 馬嘉俊老師 

16/7 

星期四 

8:00-12:00NN S405 中五生物 黃貴文老師 

9:30-11:30AM 302-305 功課輔導 莫珮怡老師 

9:00-12:00NN 402 中五 ICT 劉震邦老師 

09:00-12:00NN 

1:00-4:00PM 
205 

中五 M1 

5AB(1)數學 
陳鴻列老師 

2:00-4:00PM 操場 足球 黎耀昌導師 

4:00-6:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

17/7 

星期五 

9:30-11:30AM 302-305 功課輔導 莫珮怡老師 

8:00-12:00NN S405 中五生物 黃貴文老師 

9:00-12:00NN 402 中五 ICT 劉震邦老師 

9:00-12:00NN 

1:00-4:00PM 

205 中五 M1 

5AB(1)數學 

陳鴻列老師 

10:00-1:00PM 操場 男子手球 余志恒老師 



9:00-12:30PM 

S305 視藝 

S302 音樂 

202 

禮堂 

S002 

有蓋操場 

演講室 

S102 

中一迎生 黃曉玲老師 

2:00-5:00PM S103 遊戲設計工作坊 劉震邦老師 

4:00-6:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

18/7 

星期六 

11:00-5:00PM 205 

禮堂 

S002 

童軍就職典禮 鍾俊傑老師 

9:00-12:30PM S305 視藝 

S302 音樂 

中一迎生 黃曉玲老師 



202 

S002 

有蓋操場 

S102 

20/7 

星期一 

9:00-12:00NN 402 中五 ICT 劉震邦老師 

9:00-12:00NN 

1:00-4:00PM 

205 中五 M1 

5AB(1)數學 

陳鴻列老師 

4:00-6:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

21/7 

星期二 

10:00-1:00PM 操場 男子手球 余志恒老師 

4:00-6:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

22/7 

星期三 

9:00-12:00NN 402 中五 ICT 劉震邦老師 

4:00-6:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

23/7 

星期四 

2:00-4:00PM 操場 足球 黎耀昌導師 

4:00-6:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

24/7 10:00-1:00PM 操場 男子手球 余志恒老師 



星期五 4:00-6:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

25/7 

星期六 

    

    

    

27/7 

星期一 

4:00-6:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

    

    

28/7 

星期二 

10:00-1:00PM 操場 男子手球 余志恒老師 

4:00-6:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

    

29/7 

星期三 

4:00-6:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

    

    

30/7 

星期四 

2:00-4:00PM 操場 足球 黎耀昌導師 

4:00-6:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 



    

31/7 

星期五 

10:00-1:00PM 操場 男子手球 余志恒老師 

4:00-6:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

    

1/8 

星期六 

    

    

    

3/8 

星期一 

4:00-6:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

    

    

4/8 

星期二 

10:00-1:00PM 操場 男子手球 余志恒老師 

4:00-6:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

    

5/8 

星期三 

4:00-6:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

    



    

6/8 

星期四 

2:00-4:00PM 操場 足球 黎耀昌導師 

4:00-6:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

    

7/8 

星期五 

10:00-1:00PM 操場 男子手球 余志恒老師 

4:00-6:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

    

8/8 

星期六 

    

    

    

10/8 

星期一 

  1:00-5:30PM S002 戲劇 梁業榮老師 

4:00-6:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

    

11/8 

星期二 

10:00-1:00PM 操場 男子手球 余志恒老師 

3:00-4:30PM 操場 躲避盤 馬嘉俊老師 



4:00-6:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

  1:00-5:30PM S002 戲劇 梁業榮老師 

    

12/8 

星期三 

4:00-6:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

  1:00-5:30PM S002 戲劇 梁業榮老師 

    

13/8 

星期四 

9:00-11:00AM 操場 女子籃球 梁靄琼老師 

2:00-4:00PM 操場 足球 黎耀昌導師 

4:00-6:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

  1:00-5:30PM S002 戲劇 梁業榮老師 

    

14/8 

星期五 

10:00-1:00PM 操場 男子手球 余志恒老師 

4:00-6:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

  1:00-5:30PM S002 戲劇 梁業榮老師 

    



15/8 

星期六 

8:00-12:00NN S405 中五生物 黃貴文老師 

    

    

17/8 

星期一 

1:00-4:00PM 502 5AB(2)數學 鄺婉琛老師 

9:00-12:00NN 

1:00-4:00PM 

402 中五 M1 

5AB(1)數學 

陳鴻列老師 

1:00-4:00PM 302 5AB(3)數學 陳慧儀老師 

1:00-4:00PM 202 5CD(2)數學 葉煒鋒老師 

9:00-11:00AM 操場 女子籃球 梁靄琼老師 

4:00-6:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

    

18/8 

星期二 

1:00-4:00PM 502 5AB(2)數學 鄺婉琛老師 

9:00-12:00NN 

1:00-4:00PM 

402 中五 M1 

5AB(1)數學 

陳鴻列老師 

1:00-4:00PM 302 5AB(3)數學 陳慧儀老師 



9:00-12:00NN 202 中五地理 盧冠昌老師 

1:00-4:00PM 202 5CD(2)數學 葉煒鋒老師 

10:00-1:00PM 操場 男子手球 余志恒老師 

3:00-4:30PM 操場 芬蘭木棋 馬嘉俊老師 

4:00-6:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

19/8 

星期三 

1:00-4:00PM 502 5AB(2)數學 鄺婉琛老師 

9:00-12:00NN 

1:00-4:00PM 

402 中五 M1 

5AB(1)數學 

陳鴻列老師 

1:00-4:00PM 302 5AB(3)數學 陳慧儀老師 

4:00-6:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

20/8 

星期四 

1:00-4:00PM 502 5AB(2)數學 鄺婉琛老師 

9:00-12:00NN 

1:00-4:00PM 

402 中五 M1 

5AB(1)數學 

陳鴻列老師 

1:00-4:00PM 302 5AB(3)數學 陳慧儀老師 

9:00-12:00NN 202 中五地理 盧冠昌老師 



1:00-4:00PM 202 5CD(2)數學 葉煒鋒老師 

9:00-11:00AM 操場 女子籃球 梁靄琼老師 

2:00-4:00PM 操場 足球 黎耀昌導師 

4:00-6:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

21/8 

星期五 

1:00-4:00PM 502 5AB(2)數學 鄺婉琛老師 

9:00-12:00NN 

1:00-4:00PM 

402 中五 M1 

5AB(1)數學 

陳鴻列老師 

10:00-1:00PM 操場 男子手球 余志恒老師 

4:00-6:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

22/8 

星期六 

8:00-12:00NN S405 中五生物 黃貴文老師 

10:30-12:00NN S505 中五化學 石君儀老師 

    

24/8 

星期一 

9:30-12:00NN 604 5CD(1)數學 陳芷翹老師 

9:30-11:30AM 602 5AB(1)英文 阮凱欣老師 

1:00-4:00PM 603 5AB(2)數學 鄺婉琛老師 



9:00-12:00 603 中五 M1 陳鴻列老師 

1:00-4:00PM 602 5AB(1)數學 陳鴻列老師 

1:00-4:00PM 604 5AB(3)數學 陳慧儀老師 

9:00-11:00AM 操場 女子籃球 梁靄琼老師 

4:00-6:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

25/8 

星期二 

9:30-12:00NN 604 5CD(1)數學 陳芷翹老師 

9:30-11:30AM 602 5AB(1)英文 阮凱欣老師 

1:00-4:00PM 603 5AB(2)數學 鄺婉琛老師 

9:00-12:00 603 中五 M1 陳鴻列老師 

1:00-4:00PM 602 5AB(1)數學 陳鴻列老師 

1:00-4:00PM 604 5AB(3)數學 陳慧儀老師 

1:00-4:00PM 605 5AB(2)數學 葉煒鋒老師 

10:00-1:00PM 操場 男子手球 余志恒老師 

3:00-4:30PM 操場 匹克球 馬嘉俊老師 

4:00-6:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 



26/8 

星期三 

10:30-12:00NN 603 5AB(3)中文 麥美愉老師 

9:30-12:00NN 604 5CD(1)數學 陳芷翹老師 

1:00-4:00PM 603 5AB(2)數學 鄺婉琛老師 

9:00-12:00NN 

1:00-4:00PM 

602 中五 M1 

5AB(1)數學 

陳鴻列老師 

1:00-4:00PM 604 5AB(3)數學 陳慧儀老師 

1:00-4:00PM 605 5AB(2)數學 葉煒鋒老師 

4:00-6:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

27/8 

星期四 

10:30-12:00NN 603 5AB(3)中文 麥美愉老師 

1:00-4:00PM 605 5CD(1)數學 陳芷翹老師 

1:00-4:00PM 603 5AB(2)數學 鄺婉琛老師 

9:00-12:00NN 

1:00-4:00PM 

602 中五 M1 

5AB(1)數學 

陳鴻列老師 

1:00-4:00PM 604 5AB(3)數學 陳慧儀老師 

9:00-4:00PM S405 中四生物 林思龍老師 



9:00-11:00AM 操場 女子籃球 梁靄琼老師 

2:00-4:00PM 操場 足球 黎耀昌導師 

4:00-6:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

28/8 

星期五 

9:00-12:00NN 602 中五地理 盧冠昌老師 

1:00-4:00PM 603 5AB(2)數學 鄺婉琛老師 

9:00-12:00NN 603 中五 M1 陳鴻列老師 

1:00-4:00PM 602 5AB(1)數學 陳鴻列老師 

9:00-4:00PM S405 中四生物 林思龍老師 

10:00-1:00PM 操場 男子手球 余志恒老師 

4:00-6:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

29/8 

星期六 

10:30-12:00NN S505 中五化學 石君儀老師 

10:00-5:00PM 禮堂 觀塘區家教會  

8:00-12:00NN S405 中五生物 黃貴文老師 

31/8 

星期一 

9:00-4:00PM S405 中四生物 林思龍老師 

9:00-11:00AM 操場 女子籃球 梁靄琼老師 



 

 

4:00-6:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 


