
 

2022-2023 試後活動                      

日期 教務(早上) 課外活動(早上) 課外活動(下午) 

13/6(二) 中三對卷 中英數 (第一天)   

14/6(三)    

15/6(四)  中國舞練習 
10:15-12:15  S603 

 

中二級中文補課 
10:30-12:30  中二級課室 

 

16/6(五) 中一中二對卷 (第一天) 
中三對卷 (第二天) 

 太極工作坊 
1:30-3:30  S603  (中一、二 20 位學生) 

17/6(六)    

19/6(一) 中一中二對卷 (第二天) 羽毛球小組聚會 
10:00-12:00  禮堂 

歷奇挑戰營  
13:00-17:30  北潭涌度假營  (50 名中一學生) 

20/6 (二) 中四中五對卷 (第一天) 中一級數學問答比賽 
9:30-11:00 禮堂 

中五試工計劃外出參觀 
13:30-15:00 (約 15 名學生) 

合唱團練習 
11:00-13:00  音樂室 

教育無邊界職場體驗活動：藍染工作坊 
14:30-16:00   10 名中三同學 

女子籃球隊練習 
10:00-12:00  籃球場 

 

21/6(三) 中四中五對卷 (第二天) 中國舞練習 
10:15-12:15  S002 

青松大使計劃慶祝會 
12:00-14:00  (中三及中四 15 位特定同學) 
 602 及 603 室 

5/7/2023 更新版 



LEGO 機械人比賽工作坊 
10:00-13:00  創客中心  (16 名中二學生) 

社會服務組 – 黑暗中對話體驗 
13:00-15:30  31 位中一至中五組員 

 全港中學校際三人籃球馬拉松 
修頓遊樂場 
女子高級組  13:00-17:00 

22/6(四) 端午節假期 端午節假期  

23/6(五)  F.5 SBA IP Briefing 
9:00 – 12:00  501-505 室，S601 室 

全港中學校際三人籃球馬拉松 
修頓遊樂場 
女子初級組  11:00-15:00 

中四級延數科補課 
9:00-11:00  班房 

 

FPV 無人機工作坊 
10:00-13:00 禮堂  
17 名中一至中五學生 

 

社際音樂及才藝比賽_綵排 
8:30-10:00 禮堂  

 

紅十字會步操練習 
9:00-11:00  雨天操場 

 

海洋公園體驗課程 
(中一、二及中四級旅款科學生  50 人) 

24/6(六)   Hip Hop 練習 
16:00-18:00  S002 

26/6(一)  中四社際常識問答比賽 
10:00-11:30  禮堂 

中四級 APL 課堂 (健康護理實務除外) 
13:45-16:45  

中國舞練習 
10:00-12:00  S002 

TUF x 中五級企會財_參觀瑞銀集團 
14:00-15:30 



全港中學校際三人籃球馬拉松 
修頓遊樂場  
男子高級組   8:30-13:00 

全港中學校際三人籃球馬拉松 
修頓遊樂場 
男子初級組  12:00-17:00 

合唱團練習 
9:00-11:00  音樂室 

AIM 社交訓練活動 
14:00-16:00  502 室 

升旗隊訓練 
9:30-12:00  雨天操場 

 

LEGO 機械人比賽工作坊 
10:00-13:00  創客中心  (16 名中二學生) 

 

蘇港青少年交流團  26/6-2/7 
10 位 中三及中四學生 

27/6(二)  中五級 珠海一天國安考察   

蘇港青少年交流團  26/6-2/7 

女子籃球隊練習 
10:00-12:00  籃球場 

躲避盤訓練 
14:00-15:30 排球場 

中國舞練習 
10:00-12:00  S002 

 

28/6(三)  中國舞練習 
10:00-12:00  S002  / 禮堂(台) 

學生導師獎勵計劃「理想點」烘培工作坊 
13:30-17:30 將軍澳中心   40 位中一中四學生 

「監獄任務」模擬體驗活動 
9:00-12:00 馬坑監獄   24 名初中生 

 

中五級中文補課 
9:00-11:00  禮堂 

 

LEGO 機械人比賽工作坊 
10:00-13:00  創客中心 
(16 名中二學生) 

 

屏山 -- 圍村盆菜學習體驗活動 
9:30-13:15   12 位升旗隊學員 

 



社區動物觀察   
10:00-12:00  204 室  中四 10-20 位學生 

 

AIM 社交訓練活動 
11:00-13:00  502 室 

 

廣州三日兩夜藝術文化考察 28-30/6 
(中三及中五 9 位學生) 
蘇港青少年交流團  26/6-2/7 

29/6(四)  本地藝術考察團   創藝坊  中二至中六 24 位學生 

社際音樂及才藝比賽_綵排 
禮堂(全日)   
廣州三日兩夜藝術文化考察 28-30/6 
(中三及中五 9 位學生) 
蘇港青少年交流團  26/6-2/7 

女子籃球隊練習 
10:00-12:00  籃球場 

 

花式跳繩隊練習 
10:00-11:30  雨天操場 

 

30/6(五)  中四級中文科補課 
9:00 – 12:00  601 至 605 室 

社際音樂及才藝比賽_綵排 
禮堂  及   202-205 室(12:00-16:00) 

中二級花繩活動 
9:00-12:00  禮堂 及 雨天操場 

FPV 無人機工作坊 
13:00-14:30 雨天操場 
17 名中一至中五學生 

F.5 SBA IP Trial Recording 
9:00 – 12:00  501-505 室，S601 室 

 

中國舞練習 
10:00-12:00  S002 

 

VTC 酒店及旅遊學院課程體驗  



8:00 - 13:30   27 名中三學生 

廣州三日兩夜藝術文化考察 28-30/6 
(中三及中五 9 位學生) 
蘇港青少年交流團  26/6-2/7 

2/7(日)  2-6/7 香港中學生四川體育、生態學習團  (10 位籃球隊隊員) 

蘇港青少年交流團  26/6-2/7 

3/7(一)  全校活動___社際音樂及才藝比賽 
8:30-12:30   禮堂 

中四級 APL 課堂 (健康護理實務除外) 
13:45-16:45 

 風紀聯歡  
12:30-14:30  S603 

2-6/7 香港中學生四川體育、生態學習團  (10 位籃球隊隊員) 

2023 STEAM K'nex 校際聯誼比賽 
8:00- 14:00 香港珠海學院室內運動場    5 位中四中五學生    

4/7(二)  F.5 SBA IP Formal Assessment Recording 
9:00 – 12:00  501-505 室，S601 室 

 

中四級中文科補課 
9:00 – 12:00  601-605 室 

 

紅十字會步操練習 
9:00-11:00  雨天操場 

 

女子籃球隊練習 
10:00-12:00  籃球場 

 

合唱團練習 
9:00-11:00  音樂室 

 

機甲大師 
9:30-11:30  創客中心  7 名中一中二學生 

 

2-6/7 香港中學生四川體育、生態學習團  (10 位籃球隊隊員) 

5/7(三) 升留班會議(下午) 中國舞練習 Hip Hop 練習 



10:00-12:00  S002 13:00-16:00  S002 

中五級中文補課 
9:00-11:00  禮堂 

 

紅十字會步操練習 
9:00-11:00  雨天操場 

 

2-6/7 香港中學生四川體育、生態學習團  (10 位籃球隊隊員) 

6/7(四) 升留班會議 女子籃球隊練習 
10:00-12:00  籃球場 

Hip Hop 練習 
13:00-16:00  S002 

紅十字會步操練習 
9:00-11:00  禮堂  
升旗隊訓練 
9:30-12:00  禮堂  

 

2-6/7 香港中學生四川體育、生態學習團  (10 位籃球隊隊員) 

7/7(五) 全體教師會議 中國舞練習 
10:00-12:00  S002 

中五試工計劃外出參觀 
(約 15 名學生)(待定) 

紅十字會步操練習 
9:00-11:00  禮堂  
升旗隊訓練 
9:30-12:00  禮堂 

Hip Hop 練習 
13:00-16:00  S002 

  立志啟航 – 啟動禮 
14:30-18:00  圓玄一中 (10 位學生) 

8/7(六)  合唱團練習 
9:00-12:00  音樂室 

 

9/7(日)  學界花式跳繩比賽 

10/7(一) 結業頒獎禮籌備日 中國舞練習 中四級 APL 課堂 (健康護理實務除外) 



10:00-12:00  S603  13:45-16:45 

紅十字會步操練習 
9:00-11:00  雨天操場 

 

合唱團練習 
9:00-12:00  音樂室 

 

11/7(二) 結業頒獎禮 
結業頒獎禮 

領獎學生回校時間： 上午 8:30 前 (禮典) 
頒獎綵排時間：  上午 8:30-9:30 
學生回校時間： 上午 9:30 前 
 

學生導師獎勵計劃頒獎禮及茶會  
12:00-15:00  禮堂 

12/7(三) 收成績表 行業大搜查_室內射擊團體訓練活動 
9:30-12:00   (中四 22 位同學) 

 

機甲大師 
9:30-11:30  創客中心  7 名中一中二學生 

 

13/7(四) 中一註冊 再攀高峰 
9:00-17:00  (30 位獲獎勵學生) 
女子籃球隊練習 
10:00-12:00  籃球場 

 

14/7(五) 中一註冊 學習經驗委員會 本地遊學兩天團 
中四至中五 (約 30-40 人)   

 

15/7(六)  學習經驗委員會 本地遊學兩天團 
中四至中五 (約 30-40 人) 

 

16/7(日)    

17/7(一) 暑假 
17/7-28/7 中一二功課輔導班 

手球隊  集訓/外海比賽 (六日五夜) 
16-21/7  台灣   中二至中五部分隊員 

中五試工計劃 
17-21/7 全日  學習支援小組特選學生 

18/7(二) 中一入學前學科測驗 
三聯售賣中一級教科書 

機甲大師 
9:30-11:30  創客中心  7 名中一中二學生 

中五試工計劃 



 

試後(20/6 開始)及暑假校隊練習： 

1) 男子籃球 – 逢星期一、三、五 10:00-13:00 

2) 手球隊 – 星期二、三、五  14:00-17:00 

19/7(三) 中學文憑試放榜  中五試工計劃 

7 月下旬  22/7 聯校競技疊杯分享日 
24/7 中五試工計劃_結業禮 
27-31/7 東莞 CBA 籃球夏令營 

 

8 月上旬  7-11/8 中四級 ALP 健康護理課程  9:00-17:30  

21/8(一) 校務議會會議   

22/8(二)  F.1 English Bridging Course  

23/8(三) 科主任會議 三聯派發教科書 
禮堂 

 

24/8(四)  F.1 English Bridging Course  

25/8(五) 全體教師會議 
 

紅十字會步操練習 
9:00-11:00  雨天操場 

 

27/8(日) 新生輔導日   

28/8(一)  F.1 English Bridging Course  


