
 暑假補課及活動表 
日期 時間 地點 科目/活動 負責老師 

10/08 

星期三 

10:30-1:00PM ZOOM 401 中四旅遊 王楚舜老師 

9:00-11:00AM S002 體適能 馬嘉俊老師 

9:00-12:00NN 502 5AB(1)英文 伍佩兒老師 

9:00-12:00NN 601-605 

S601 

暑期功課輔導班 謝嘉怡老師 

9:30-1:30pm 禮堂 枕頭大戰 黎曜銘老師 

2:30-4:30PM 601 中五生涯規劃 盧冠昌老師 

3:00-5:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

11/08 

星期四 

8:30-10:30AM ZOOM 401 中四旅遊 王楚舜老師 

9:00-12:00NN 601-605 

S601 

暑期功課輔導班 謝嘉怡老師 

1:00-4:00PM ZOOM 401 中五旅遊 王楚舜老師 



3:00-5:00PM S002 HIP HOP 黎曜銘老師 

12/08 

星期五 

9:00-12:00NN 601-605 

S601 

暑期功課輔導班 謝嘉怡老師 

9:00-1:00PM 501-505 中五級英文 郭詠恩老師 

3:00-5:00PM S002 HIP HOP 黎曜銘老師 

3:00-5:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

13/08 

星期六 

9:00-10:30AM ZOOM 化學 中五化學 石君儀老師 

10:30-12:00NN ZOOM 化學 中四化學 石君儀老師 

    

15/08 

星期一 

8:00-9:00AM 演講室 交流團 莫皓鈞老師 

9:00-12:00NN 601-605 

S601 

暑期功課輔導班 謝嘉怡老師 

10:30-12:00NN 生物室 中五生物(X1) 蕭仲宜老師 

2:30-4:00PM ZOOM 405 升中四延數 陳慧儀老師 

3:00-5:00PM S603 HIP HOP 黎曜銘老師 



3:00-5:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

16/08 

星期二 

8:00-9:00AM 演講室 交流團 莫皓鈞老師 

9:00-12:00NN 601-605 

S601 

暑期功課輔導班 謝嘉怡老師 

10:30-12:00NN 生物室 中四生物(X2) 蕭仲宜老師 

3:00-5:00PM 操場 足球隊 黎曜銘老師 

17/08 

星期三 

8:30-10:30AM ZOOM 301 中四旅遊 王楚舜老師 

9:00-11:00AM S603 體適能 馬嘉俊老師 

9:00-12:00NN 601-605 

S601 

暑期功課輔導班 謝嘉怡老師 

10:30-12:00NN 生物室 中五生物(X1) 蕭仲宜老師 

1:00-4:00PM 202 5AB(1)數學 黃曉玲老師 

3:00-5:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

18/08 

星期四 

9:00-12:00NN 601-605 

S601 

暑期功課輔導班 謝嘉怡老師 



9:00-12:00NN 202 5AB(1)英文 伍佩兒老師 

1:00-4:00PM 605 5D 中文 章嘉誠老師 

1:00-2:30PM 202 4AB(1)英文 阮凱欣老師 

2:30-4:00PM ZOOM 305 升中四延數 陳慧儀老師 

3:00-5:00PM S603 HIP HOP 黎曜銘老師 

19/08 

星期五 

9:00-12:00NN 601-605 

S601 

暑期功課輔導班 謝嘉怡老師 

1:00-4:00PM 605 5D 中文 章嘉誠老師 

3:00-5:00PM S603 HIP HOP 黎曜銘老師 

20/08 

星期六 

9:00-10:30AM ZOOM 化學 中五化學 石君儀老師 

10:30-12:00NN ZOOM 化學 中四化學 石君儀老師 

22/08 

星期一 

8:45-12:15NN 301,303,305 

203,205 

中一英文日 林美儀老師 

9:00-12:00NN 601-605 

S601 

暑期功課輔導班 謝嘉怡老師 



9:00-12:00NN 202 5AB(1)英文 伍佩兒老師 

1:00-4:00PM 202 5AB(1)數學 黃曉玲老師 

2:30-4:00PM ZOOM 305 升中四延數 陳慧儀老師 

3:00-5:00PM S603 HIP HOP 黎曜銘老師 

3:00-5:00PM 操場 足球隊 黎曜銘老師 

3:00-5:00PM 操場 男子籃球隊 馬嘉俊老師 

23/08 

星期二 

9:00-12:00NN 禮堂 紅十字會 莫皓鈞老師 

9:00-12:00NN 202 5AB(1)數學 黃曉玲老師 

9:00-12:00NN 601-605 

S601 

暑期功課輔導班 謝嘉怡老師 

2:00-3:00pm 禮堂 中五級通識 梁業榮老師 

3:00-4:30PM 601-602 

S601、S603 

中五級通識 梁業榮老師 

24/08 

星期三 

8:45-12:15NN 301,303,305 

203,205 

中一英文日 林美儀老師 



9:00-12:00NN 601 5AB(1)數學 黃曉玲老師 

9:00-11:00AM S603 體適能 馬嘉俊老師 

9:00-12:30PM 演講室 輔導組工作坊 黃煒棋老師 

1:00-4:00PM 601 5AB 及 5D 通識 梁業榮老師 

1:00-2:30PM 602 4AB(1)英文 阮凱欣老師 

3:00-5:00PM 操場 男子籃球隊 馬嘉俊老師 

25/08 

星期四 

9:00-12:00NN S603 紅十字會 莫皓鈞老師 

3:00-5:00PM S603 HIP HOP 黎曜銘老師 

26/08 

星期五 

8:00-12:15NN 

401,402,404 

301-305 

201-205 

中一英文日 林美儀老師 

8:30-4:30pm 禮堂 商務派書 謝嘉怡老師 

9:00-12:00NN 601 5AB(1)英文 伍佩兒老師 

1:00-4:00PM 601 5AB(1)數學 黃曉玲老師 

3:00-5:00PM S603 HIP HOP 黎曜銘老師 



3:00-5:00PM 操場 男子籃球隊 馬嘉俊老師 

27/08 

星期六 

9:00-1:00PM 禮堂 頒獎禮  

    

28/08 

星期日 

8:00-1:00pm 禮堂 迎新日  

11:50-1:00PM S603 家長教師會 林美儀老師 

29/08 

星期一 

8:30-5:00pm 禮堂 中一級活動 黎曜銘老師 

9:00-12:00NN 602 5AB(1)數學 黃曉玲老師 

2:30-4:00PM ZOOM 305 升中四延數 陳慧儀老師 

3:00-5:00PM S603 HIP HOP 黎曜銘老師 

3:00-5:00PM 操場 足球隊 黎曜銘老師 

3:00-5:00PM 操場 籃球隊 馬嘉俊老師 

30/08 

星期二 

8:30-5:00pm 禮堂 中一級活動 黎曜銘老師 

9:00-12:00NN 202 5AB(1)數學 黃曉玲老師 

31/08 

星期三 

9:00-11:00AM S603 體適能 馬嘉俊老師 

    



 


