
中二級堅毅課程: 花式跳繩結業禮 

日期: 2022年 7月 22日 (星期五)  

時間: 上午 9時至中午 12時 

集合時間: 上午 9時 

集合地點: 禮堂 

服裝及裝備: 冬季運動套裝(可帶備短褲更換)、運動鞋 、水樽及後備口罩 

*是次活動為中二級其他學習經歷的一部分，學生必須出席上述活

動。學生不得無故缺席、遲到或早退。如因病缺席，必須呈交家長信

及有效之醫生證明書，否則作曠課論。 

附件一: 當日流程 

時間 流程 

0900-0910 點名 

0910-0920 講解是日流程                                              

0920-1000 最後練習(40分鐘) 

1000-1015 小休  

1015-1035 集體表演 

1035-1040 禮堂就座 

1040-1050 老師致詞 

1050-1130 各班表演、合照、學生致詞 

1130-1140 學生特別表演 

1140-1145 校長致詞 

1145-1155 頒發良好表現獎 

1155-1200 結語 

附件二: 練習影片連結 

 

 


