
       5 月 13 日 OLE 節安排                

 
班級 時間 活動項目 

 
地點 主責人 

 
中一 

12:20-12:50 生涯規劃-My Way VI  
禮堂 

副班主任 

 12:50-1:20 
 

OLE 知多少?  正班主任 

 
中二 

12:20-12:50  
花式跳繩第三次訓練 

禮堂 
S002 

正班主任 

 12:50-1:50 
 

 有蓋操場 
課室 

副班主任 

 
中三 

12:20-12:50  
情緒管理工作坊 

 
課室 

正班主任 
 

 12:50-1:20   副班主任 
 

中四 12:20-12:50 
 

 
人生意義四支柱 

 
S603 

正班主任 

 12:50-1:20 
 

  副班主任 

 
中五 

12:20-12:50 疫境求生 班主任課 課室  
班主任 

 12:50-1:20 老師謝謝您 
 

課室  

 
 
注意事項 
１．中二級同學先在課室集合 (穿運動服) 
２．中二級同學請穿冬季運動套裝 (可於活動日穿著運動套裝回校，並可帶備短褲更換) 
３．中二級同學請帶備水樽和後備口罩 
４．中二級同學活動時間至下午 1 時 50 分(比原定的 OLE 節延長 30 分鐘)。 
５．中四級同學自行排隊進入 S603 

 


