
調整作息時間
習慣早睡早起

保持健康生活
做足個人衛生

下一頁!
4⽉29⽇記住要上網課!

預備好心情
為自己打打氣

學校老師同社工

都好期待見到你!

完成假期功課
收拾書本及文具

從
今
天

開
始



返學校之前
做快速測試

(提早15分鐘起床)

提早15分鐘出門
可能會好多人逼車

學校見!
Are you ready?

上學用夏令時間
8:05a.m.前回校

8:05a.m8:05a.m8:05a.m
---

1:20 p.m1:20 p.m1:20 p.m   

學習支援社工

王嘉怡姑娘  林穎儀姑娘 
 

服務時間：星期一至五

（上午8時30分 至 下午5時15分）
學校電話:

2727 4315 (香港道教聯合會青松中學)  

機構電話:

2389 4242 (香港基督教服務處)

如有需要,可以聯絡我們!

把相片上載到學校Apps

及填寫體溫紀錄

復
課


